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https://www.carenow.com/

Los padres deben registrar a sus hijos para el Desafio de los 21 dias en kids-teaching-kids.com
Haga clic en Registrarse (Sign-Up)
Haga clic en Registrar a un estudiante (Sign-Up a Student)

NOTA: Luego de hacer clic en el boton “Enviar” (Submit), desplacese hasta la parte inferior de
la pantalla para ver el mensaje de confirmacion.

Para registrar a otro niiio, haga clic en Registrar a otro estudiante (Sign-Up Another Student) al

final de la pagina de confirmacion 0 haga clic en la pestaiia de registro en la parte superior del
sitio web para repetir el proceso.
NOTA: NO PRESIONE EL BOTON “ATRAS" (BACK) en ningiin momento durante el proceso de registro.
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Parents, please register your child for the 21-Day Challenge at kids-teaching-kids.com
Click on Sign-Up
Click on Sign-Up a Student

NOTE: After clicking the “Submit” button, please scroll down to the bottom of the screen
to see your confirmation message.

To register another child, click on Sign-Up Another Student at the bottom of the confirmation
page OR click on the Sign-Up tab at the top of the webpage to repeat the process.

NOTE: PLEASE DO NOT HIT THE “BACK"” BUTTON at any time during the sign-up process.
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@ Medical City
Childrens Hospital
huds Cud\«m? e ®

iBienvenidos a la cuarta edicion de kids teaching kids®, el libro de recetas del Norte
de Texas! La edicion de este afio trata sobre una coleccion de los mejores bocadillos de
15 distritos escolares del Norte de Texas. Los estudiantes de cocina de Texas ProStart®
participaron en una competencia para que sus recetas se publiquen en esta edicion.

Cada bocadillo tiene una porcion de frutas o vegetales, sigue las Pautas dietarias para los
estadounidenses y esta disefiado para que los estudiantes de primaria los preparen ellos
mismos.

Alentamos a las familias a enfrentar el desafio juntos mientras desarrollan habitos
alimentarios saludables para toda la vida, jde un bocadillo a la vez! Métanse en la cocina,
jueguen con los alimentos y diviértanse juntos mientras se mantienen saludables.

Visite nuestro sitio web en Kids-Teaching-Kids.com y MedicalCityChildrensHospital.com
Siganos en Facebook: Medical City Children’s Hospital
Siganos en Twitter: @MedCityChildren

Padres: para garantizar la seguridad de sus hijos,
supervisenlos mientras preparan estas recetas y utilizan
los utensilios y equipos de cocina.

Niiios: siempre pidan autorizacion a un adulto antes de
preparar estas recetas.

Publica fotos de
tus bocadillos saludables
usando #KTK21Day
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La granja lechera

Se trata de las vacas: ellas tienen
estdmagos especiales que convierten
las plantas en leche. Los vaqueros
cuidan de ellas todos los dias,
iincluso los fines de semana y
feriados!

Camion lechero

La leche se enfria en tanques
grandes, se prueba su seguridad
y luego se lleva en un camion
cisterna a la planta de
procesamiento.

Queso y mas

La leche se pasteuriza para garantizar
su seguridad y frescura. Entonces puede
ser parte de todo tipo de productos
lacteos, como queso, yogur,

mantequilla y helado.

La tienda

La leche y otros productos
lacteos se empacan y se envian
en un camioén refrigerado a la
tienda de comestibles.

Su refrigerador

Los productos lacteos llegan a usted,
por lo que puede abastecerse con
tres porciones diarias y obtener
nutrientes importantes como
proteinas y calcio.

Encuentre las recetas de “Bocadillos para recargarse” en este libro y encuentre
mas recursos en #DairyAmazing recipes en DairyDiscoveryZone.com



https://www.dairydiscoveryzone.com/
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ESTURLI SECUNDARIA ALLEN | RLLEN 1SR

QUPER DELICIASY YoguR GO
FRAMBUESA

ADDYSON WRIGHT | 03



DAN DIPERT CAREER AND TECHNICAL CENTER | ARLINGTON ISD

TIRABEGUES PODEROSOS

RICHY TRAN, JOCELYN
Oq | DESTINY GERMANY, MkT[]TYI-I?EW GUIVAS
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JOGELYN LOYA, RICHY TRAN,
DESTINY GERMANY, MATTHEW GUIVAS | O 5



BIRDVILLE CENTER OF TECHNOLOGY AND ADVANGED LEARNING | BIRDVILLE ISD

AVENAS HEROE CON MANZANA

JAB
06 | ANT%%?(%ANA
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JOSHUA SULLIVAN
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BATIDO INFINITO

7 O | LORENZO FULLEN, TENI ADEBAYO, KATIA SALAZAR
SAMANTHA MASTERS, AINGA CORUJO, DEOHANZ BUENAFE
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ESCUELA SECUNDARIA DUBISKI CAREER | GRAND PRAIRIE ISD

HOMBRE DE GELATINA

7 2 CYRUS BANOS, JAYLON PACKO, ANGEL CORREA
MARIAH SMITH, ELDA ALMANZA, MELISSA ALVIDEZ-RUBIO
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MANZANA CON MIEL

7 4 | ROSA GARC
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PULEROSO DE PIMIENTOS

ALORA JONES, ADDY HAYNES | 1 5
COURTNEY CAPLINGER, CAMPBELL ERK
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PASTELITO MURCIELAGO

ALIX P
76 | TH[]MAHSA RNEINBULD
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GRINL

REGAN PURCELL | 17



EXPLOSIGN DE FRifTOS BEL ""BUSZUE

18 | ANNA ALLEN, JESHUA JUANE,
JAKOBE ANTHONY, YARELY PEREZ
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B VAR NEGETAL DE WALE
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FIDEOS ENERGETICOS

DENICE CASTI
20 | STEPHANIE PELF%I?Z
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ENSRLRDADE HRThS ney BOSUE
“ELOARITAN !

S, MEGAN VIDARGAS
STEV[ElAM%l[]"l%/’Z\, MELANIE MARTINEZ | 21



ESCUELA SECUNDARIA RALPH H. POTEET MESQUITE ISD

EL PARFAIT POTENTE DE FRUTOS
DEL BOSQUE

CELESTE ZAMORA, JOSEP
22 KEYERA OSBORNE, TAVARI?U%HFI?XAEIIZ[TON
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E\BLE DE PERAS

RANT KOWALEWSKI,
MILES ISRRELOW. JADE ZAVALA | 2 3
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ENSALADA SUPER FACIL

2 q ADRIANA GRAZIOLI, CELESTE POWERS,
SHAWN LANE, AVA FAMULARQ, ALISSA WILKINSON
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- MANZANA PEGUENA 1/2 uNipAD
- MANTEQUILLA DE MANT 2 CUCHARADAS
CREMOSA Y BAJA EN GRASAS

- ARANDANOS SECOS CON 50% 2 CUCHARADAS
MENOS DE AZUCAR

1. COLOCAR UNA MANZANA PEQUENA EN UNA TABLA
Y CORTARLA POR LA MITAD CON UN CUCHILLO PARA
MANTEQUILLA. SEPARAR UNA MITAD PARA DISFRUTAR
DESPUES.

2. CORTAR LA OTRA MITAD EN DOS REBANADAS Y
COLOCARLAS EN UN PLATO.

3. UNTAR 1 CUCHARADA DE MANTEQUILLA DE MANI EN
CADA REBANADA DE MANZANA.

4, COMPLETAR CADA REBANADA CON 1 CUCHARADA DE
ARANDANOS REDUCIDOS EN AZUCAR.

S. iA COMER Y A DISFRUTAR!

180 CALORIAS 1 PORCION

CUCHILLO FARA
MANTEQUILLA
CUCHARA
PLATO



- 3 CUCHARADAS DE HARINA - 1 CUCHARADA DE PURE
- 1/2 CUCHARADITA DE CANELA DE MANZANA SIN AZUCAR
- 1/2 TAZA DE ZANAHORIA RALLADA - 1 CUCHARADITA DE

- 1/8 CUCHARADITA DE SAL LECHE DE ALMENDRAS

- 1/4 CUCHARADITA DE POLVO  ORIGINAL

DE HORNEAR - 2 CUCHARADAS DE

- 1/4 CUCHARADITA DE ARANDANOS SECOS CON
CONDIMENTO PARA CALABAZA 50% MENOS DE AzZUCAR

1. EN UN RECIPIENTE PEQUENO, MEZCLAR LA HARINA, EL
POLVO DE HORNEAR, LA CANELA, EL CONDIMENTO PARA
CALABAZA Y LA SAL.

2. EN OTRO RECIPIENTE, MEZCLAR EL PURE DE MANZANAS,
LA LECHE DE ALMENDRAS, LA ZANAHORIA Y LOS
ARANDANOS.

3. VERTER LOS INGREDIENTES SECOS EN EL RECIPIENTE CON
LOS INGREDIENTES LIQUIDOS Y MEZCLAR.

4. VERTER TODOS LOS INGREDIENTES EN LA TAZA DE CAFE.
S. COLOCAR LA TAZA EN EL HORNO MICROONDAS DURANTE
1 MINUTO Y 15 SEGUNDOS.

6. DEJAR REPOSAR EN EL HORNO MICROONDAS DURANTE 1
MINUTO PARA QUE SE ENFRIE, ANTES DE RETIRARLA.

7. iA COMER Y A DISFRUTAR!

1 PORCION 170 CALORIAS

JARRO DE CAFE
TAZAS PARA MEDIR
CUCHARAS PARA MEDIR
2 RECIPIENTES PEQUENOS
TENEDOR
HORNO MICROONDAS

GRrasas (GJ:

GRASAS
SATURADAS (GD:

FiBra (GJ:

AzlcArR (G):

® O O

n
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LEAH HENDERS[]N MYIA CHANEY, | 27
STEPHANAYA CERVANTES, Y JALEEL TURNER



ESCUELA SECUNDARIA RICHARDSON | RICHARDSON 1SD

EL MEZGLADO SUPERIOR

ROCHELLE CERRON. CYNT
28 | GENESIS SMITH,STEPHANFIEL}}B%FE%HEZ



DR, GENE BURTON GOLLEGE & CAREER ACAREMY | ROCKWALL 1SR

A reroon | 29



DR, GENE BURTON COLLEGE & CAREER JCADEMY | ROCKWALL IS0

SUPER FRUTOS DEL BOSQUE

SCOTT MACKENZIE
30 | GAVIN SCHWAIGER; GRAYSON SMITH
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HAYDEN COX | 31
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ESCUELA SECUNDARIA W, VLIE | WYLIE ISD

DIP SUPER DUPER DE CAMOTE

ALEXIS CANNELL, ANNE
34 | ANDREW BORTZ, MACKEF\ILZDIIFE{ES%ACE



PREGUNTAS FRECUENTES
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Conozca a nuestros
colaboradores
empresariales

Estas empresas se han comprometido
a aportar dinero para cada
distrito escolar en el programa
kids teaching kids® 2019
Desafio de los 21 dias.
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TOMORROW'S SUPERHEROES

Whether it's cooking for the whole family or exploring the
culinary arts for the first time, you can count on Reliant
to power all your cooking adventures.

|
-m
-l-
u [
Reliant is a registered service mark of Reliant Energy Retail Holdings, LLC. Reliant Energy re I a n
Retail Services, LLC (PUCT Certificate #10007). © 2019 Reliant Energy Retail Holdings, LLC. ®

Allrights reserved. 948781

la ) (adeleine

nev!Kids Fit Menu

Featuring recipes created by talented Texas ProStart Culinary students

Apple Cinnamon Crépe Ooh La La Chicken,
Jacob Hernandez, Jisel Broccoli & Rice
Rodriguez & Abigail Morin Mark Torres

North Side High School, South Hills High

Fort Worth School, Fort Worth

AVAILABLE AT ALL LOCATIONS!



Texas ProStart® is a two-year high school program that unites the
classroom and industry to develop the best and brightest talent
into tomorrow’s restaurant and foodservice leaders by building
practical skills and a foundation that will last a lifetime..

TexasProStart.com
TXRestaurant.org

United | /2
Way @

of Metropolitan Dallas



https://texasprostart.com/
https://www.txrestaurant.org/

iLas frutas y los vegetales
no son solo para la hora
de la merienda!

Ahora pueden encontrarse en comidas divertidas y
creativas creadas por los estudiantes culinarios de
escuelas secundarias. Elija un restaurante con menu apto
para nifos, Kids Fit Menu®Y, la proxima vez que salga
a comer afuera. Visite nuestro sitio web para conocer
elementos del menu y encontrar locales participantes.
kids-teaching-kids.com

SNUFFER’S

RESTAURANT & BAR

o adeleine

FRENCH BAKERY & CAFE
| | |

41
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El desafio evallia los habitos en cuanto a la ingesta de bocadillos antes, durante y después del Desafio de

los 21 dias. Buscamos controlar la frecuencia de la ingesta de bocadillos que incluyen papas fritas, galletas,
dulces, pasteles, refrescos, bebidas energéticas, frutas y vegetales. Es necesario que los padres ayuden a
sus hijos a mantener un registro de sus bocadillos tanto durante como después del desafio. Se les derivara al
registro para responder las preguntas de la evaluacion final.

1. Cada dia durante, 21 dias seguidos, cree y coma un bocadillo con una fruta o vegetal. Utilice su libro
de recetas o la herramienta "Healthy Snack Finder” (Buscador de bocadillos saludables) en www.
kids-teaching-kids.com para elegir entre cientos de bocadillos divertidos de elaborar y de comer.

2. Controle los bocadillos durante y después del desafio con las tablas de registro a continuacion.
Nota: Utilizara la informacion de los registros al realizar la evaluacion final.

3. Completar la evaluacion final. Dos semanas después de completar el desafio, enviaremos un correo
electronico o mensaje de texto a la misma direccion que se utilizo para registrarse. Tendra un enlace
para que un padre o tutor pueda ingresar junto con su hijo y contestar algunas preguntas.

Nota: Consulte los Registros de bocadillos al contestar la evaluacion final.

NOMBRE:
Descripcion del bocadillo Descripcion del bocadillo
(ejemplo: receta de Pizza de fruta o chips (ejemplo: receta de Pizza de fruta o chips
o galletas o Sandwich volcan) o galletas 0 Sandwich volcan)

Dia 1 Dia 12

Dia 2 Dia 13

Dia 3 Dia 14

Dia 4 Dia 15

Dia5 Dia 16

Dia 6 Dia 17

Dia 7 Dia 18

Dia 8 Dia 19

Dia 9 Dia 20

Dia 10 Dia 21

Dia 11

42


https://kids-teaching-kids.com/
https://kids-teaching-kids.com/

Descripcion del bocadillo
(ejemplo: receta de Pizza de fruta o chips
o galletas o Sandwich volcan)

Descripcion del bocadillo
(ejemplo: receta de Pizza de fruta o chips
o galletas o Sandwich volcan)

Dia 1 Dia 12
Dia 2 Dia 13
Dia 3 Dia 14
Dia 4 Dia 15
Dia 5 Dia 16
Dia 6 Dia 17
Dia 7 Dia 18
Dia 8 Dia 19
Dia 9 Dia 20
Dia 10 Dia 21
Dia 11

43




Una sala de emergencias para
TODAS las edades.

Encuentre atencion para todas las emergencias imprevistas en su vida, cerca de su hogar. Medical
City Healthcare ha acercado la atencién pediatrica especializada de Medical City Children’s
Hospital a los vecinos del Norte de Texas. Nuestras comodas salas de emergencias, ofrecen

cuidado total de emergencia para nifios y adultos. Estamos trabajando con nuestros socios para
lograr que los nifios vuelvan a estar saludables y listos para jugar lo mas rapido posible.

....................... APERTURA NOVIEMBRE

(%) Medical City Childrens ER

Para encontrar una sala de emergencias cerca de usted, visite MedicalCityER.com



https://medicalcityer.com/

Coppell ISD

(escuelas piloto):
Cottonwood Creek
Lakeside
Mockingbird
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